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SAUDE & BEM ESTAR

Terapia Energética Integrativa

A intengdo da Terapia
Energética Integrativa € pro-
mover um processo de cura
profunda, isto ¢ em todos os
niveis e aspectos do ser hu-
mano. Essa integracdo tem
o objetivo de proporcionar
Equilibrio ¢ Bem-Estar, o que
nos conduz a uma ampliacio
da consciéncia e certamente
nos torna individuos centra-
dos, abertos e plenos. As téc-
nicas utilizadas pelo Grupo
Equilibrio e Bem-Estar geram
um fortalecimento e desenvol-
vimento do individuo e opor-
tuniza o despertar de talentos,
recursos € potencialidades,
que fundamentam a persona-
lidade, definem a identidade
e ddo consisténcia a realidade.
O resultado € leveza, clareza,
criatividade, melhores esco-
Ihas e consequentemente uma
vida melhor. Se queremos um
mundo melhor precisamos
nos tornar melhores individu-
0s 0 que significa transformar
e melhorar atitudes e compor-
tamentos e manifestar esse

or ano. Acredi-

- inconsciente e, juntos vamos

Para uma vida melhor

profundos ou sutis vamos
equilibrando, integrando e
fortalecendo os aspectos sau-
daveis. Enfim o processo de
cura profunda € generoso e
evolutivo, nos eleva e eleva
o mundo, otimizando a vida.
Neste intuito além dos aten-
dimentos individuais promo-
vemos encontros coletivos,
pois a consciéncia individual
se fortalece na consciéncia
de grupo e juntos abragcamos
e somos abragados por uma
consciéncia elevada e sagra-
da. Realizamos em fevereiro
uma palestra, que nos ensinou
0 que € Stress; 0 que gera €
COmO conviver com a pressio
e aflicdo da atual sociedade em
que estamos mergulhados. Em
abril no dia 06, ofereceremos
uma sessdo de cinema com o
filme Matrix I, onde assisti-
remos estudaremos e analisa-
remos o filme, pois a trilogia
do Matrix retrata o processo
de transformagio através de
simbolos e metaforas que re-
presentam a linguagem do
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O projeto Equilibrio e Bem Estar atende aos sabados da;
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